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Namaste Massage bedeuten eine Auszeit vom Alltag zu nehmen. Eine Auszeit nur fur sich. In dieser Zeit kdnnen Sie sich ganz fallen lassen und die Energie
in ihrem Korper flieSen lassen.

Erleben Sie das Eintauchen in eine neue Welt im Namaste Massage Studio in Lohmar/Siegburg!

Abhangend von lhrem individuellen kérperlichen und seelischen Befinden kommen verschiedene Massagegebiete in Betracht, die ganz Ihren persénlichen
Bedlrfnissen entsprechend gemeinsam mit lhnen zusammengestellt werden.

Wahlen Sie selbst, welchem Kdérpersegment besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden soll, und ob die Griffe eher entspannend oder belebend
ausgeflhrt werden sollen. Selbstverstandlich kdnnen Sie sich aber auch von mir bei der Auswahl des Massagegebietes fir eine 30, 45, 60, 90, 120 oder 180-
minutige Massage beraten lassen.

In der Regel sind dies die folgenden Bereiche bzw. Bereichskombinationen:

Rickenmassage
Schulter-Nacken-Massage
Massage von Armen und Handen
Beinmassage

FuB-/Handmassage

Kopf- und Gesichtsmassage
Bauch- und Brustkorbmassage
Ganzkérpermassage (ohne intim)
Hot-Stone Massage
Klangmassage
Energetisch-/Entblockierend
Individuelle Massagekombinationen aus vorgenannten Einzelsegmenten

Diese Segmente sind untereinander kombinierbar oder kbnnen auch einzeln angewendet werden



Alle meine Massagen entspannen Koérper, Geist und Seele ganzheitlich, indem sie die Sinne beruhigt und gleichzeitig innere Blockaden und Verspannungen
I6st.

Fiir meine Behandlungen verwende ich naturbelassene, dtherische Bio-Ole von Young Living

ohne Farbstoffe

ohne Konservierungsstoffe

ohne Parfum

ohne Gluten

ohne Rohstoffe auf Mineraldlbasis
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