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Подготовка к беременности, подготовка к родам, внутриутробная педагогика, подготовка к родительству,

осознанные роды должны быть - цельным, самым главным, доминирующим действием для тех, кто собирается иметь

ребёнка. Особенно это важно для первородящих, но и для повторнородящих это не менее значимо. К сожалению,

большинство женщин и семей, имеющих детей, задумываются о сознательной подготовке к беременности и родам,

наделав в прошлом много ошибок на своём пути к достижению деторождения.
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