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Helsinki Martial Art Center on itsepuolustus- ja kamppailulajeja seka monipuolista kuntoilua tarjoava koko perheen
lilkuntakeskus. Tarjoamme harjoittelua siistissa ja viihtyisassa ymparistdossa koulutettujen ja ammattitaitoisten ohjaajien
johdolla. Lajivalikoimaamme kuuluvat mm. vauhdikkaat itsepuolustus- ja kamppalilulajit B)J, Defendo, Hapkido ja Thainyrkkeily.
Kuntoa voi kohottaa tehokkaasti CrossTraining, kahvakuula-, kuntonyrkkeily- ja kuntopotkunyrkkeilytunneilla, minka lisaksi
rauhallisemmasta kehonhuollosta ja palauttavasta treenista voi nautiskella Pilates-tunneilla. Lapsille ja nuorille tarjoamme
iloisia lilkkunnallisia hetkia hapkidon parissa. Tule itse paikanpaalle toteamaan tuntiemme tehokkuus seka keskuksemme
loistava ilmapiiri! Salilla kaytdssasi on 220m2 saumatonta painimattoa, laaja valikoima kahvakuulia, olympia-painonnostosarja,
kyykky/dippiteline, punnerruspenkin, voimistelurenkaita, kuntopalloja, leuanvetotankoja, nyrkkeilysakit, peilit jne. Tilat ovat
myo0s GOLD jaseniemme kaytossa joka paiva klo 06-24 itsenaista harjoittelua varten. Olet lampimasti tervetullut
harjoittelemaan kanssamme!
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