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World Class - это семейный фитнес-клуб премиум-класса. Расположен в Тихом центре Новосибирска в
элитном ЖК «Montblanc Residence». В клубе для вас - 25-метровый бассейн, теплый детский бассейн,
тренажерный  зал  с  инновационным  итальянским  оборудованием  Technogym,  четыре  студии
групповых программ, детский фитнес для малышей от 6 месяцев до подростков. Присоединяйтесь!

 

Тренажерный зал

- Монолинейка итальянского оборудования Technogym 

- Кардио-зона

- Функциональная зона Omnia от Technogym

- Зона силового тренинга

- Зона боевых искусств

- Зона свободных весов

- Персональный тренинг

 

Групповые программы

- Les Mills BodyPump – самая популярная в мире групповая тренировка со штангой



-  Les Mills BodyCombat –  использование  различных  элементов  боевых  искусств,  которые  связаны
между собой танцевальными связками

- Les Mills BodyBalance - сочетает в себе элементы йоги, тай-чи, стрейчинга и пилатеса

- Студия Pilates Gratz - персональные тренировки по пилатесу и в мини-группах по системе Romana's
Pilates

-  Group Cycle от  Technogym –  высокоинтенсивная  интервальная  кардио-тренировка  с  атмосферой
шоссейной гонки

- Mobility

- Йога

- Total Stretching

- Make Body

- Dance Mix

- Torso

 

Бассейн

- 25-метровый бассейн

- Теплый детский бассейн

- Более 100 групповых программ в месяц

- Тренировки на уникальном оборудовании Hydrorider и Aquaflat

- Секции по плаванию для детей и подростков



-  Персональные  тренировки  -  обучение  плаванию  с  0,  совершенствование  техник  плавания,
подготовка к соревнованиям

 

Банный комплекс

- Финская сауна

- Турецкий хаммам

 

Дополнительные услуги

- Массажные кабинеты – спортивный, лимфодренажный, детский, оздоровительный и другие виды
массажа от лучших мастеров города

- Прачечная – стираем, сушим, гладим

- Фитнес-тестирование тела на современном анализаторе InBody

- Кофейня с вкусными и полезными блюдами
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