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Kurv Studio est un studio de fitness haut de gamme a Paris dédié au Lagree et au Pilates. |l propose des cours dynamiques et
efficaces pour tous les niveaux dans un cadre moderne et motivant. Avec studio lagree Paris 6, les entrainements
renforcent en profondeur I’ensemble du corps, améliorent la posture et la tonicité. Le studio pilates Paris Saint-Germain , offre
une approche équilibrée et complete du mouvement. Réserver une séance Lagree Paris permet de réserver facilement en
ligne des séances encadrées par des coachs experts pour des résultats rapides et durables.
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